KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
STREDOCESKEHO KRAJE SE SIDLEM V PRAZE

Hodnoceni jidelnicku

Skoln{ jidelna pti Zakladni $kole a Mateiské skole Tochovice, 262 81 Tochovice 76 pfipravuje
stravu pro déti zakladni Skoly a mateiské $koly. Denn& se pfipravuje jeden druh polévky a jeden
druh hlavniho jidla véetn& napoji, dale dopoledni a odpoledni svaéina pro d&ti matetské $koly. Byl
hodnocen predloZeny jidelnicek za mésic duben 2016 - 21 dni.

Pestrost ob&dil byla posouzena porovnanim s Nutri¢nim doporucenim Ministerstva zdravotnictvi,
které je sestaveno tak, Ze pii jeho dodrzeni bude splnén spotiebni ko, a tim padem vyZivové
doporugené davky, a zaroven jsou zohlednény nové informace, které nemohl spotfebni kos v dobé
svého vzniku zahrnout. Nutri¢n{ doporudent je doporudend frekvence zatazeni potravin, kombinace
riznych druht pokrmi a skladby pokrm1l.

| Predlozeny jidelnitek za mésic duben 2016 byl vyhodnocen jako ,vyborny jidelnicek".

Z piedlozeného jidelni¢ku je zcela ziejmé, Ze tym Skolni jidelny je seznamen s Nutri¢nim
doporuéenim Ministerstva zdravotnictvi a jidelni¢ek je s nim plné v souladu. Vérim, Ze
v tomto trendu bude tym Skolni jidelny naddle pokrafovat a pieji mnoho uspécha a
spokojenych stravniki.

2. Popis predlozencho jidelnicku

Polévky

V nabidce polévek prevazuji zeleninové polévky, které maji byt preferovany. Ve sledovaném
obdobi byla zeleninova polévka podéna 12x, coZ je zcela v souladu s nutri¢nim doporucenim.
Lusténinovad polévka byla zafazena ve sledovaném obdobi 3x (polévka Cockova, minestrone,
seleninova s ludténinou), coZ je také zcela v souladu s nutriénim doporugenim. Pozitivné hodnotim
zafazovani méné obvyklych obilnych zavarek, které byly zafazeny ve sledovaném obdobi 4x.
Kombinace polévek a hlavnich jidel — je vétsinou v souladu s nutriénim doporuéenim, nebot’ pied
sladké a bezmasé pokrmy nejsou zarazeny polévky s masem. Pouze 1x byla pred 3iroké nudle se
smetanovym $pendtem zafazena polévka dribezi vyvar. :

Hlavni jidla

Bilé maso bylo zatazeno 6x (kachni stehno s lepenici, smazeny kufeci tizek, pedené kufeci stehno
ala bazant, kriti karbanatek, fecky gulas 2 kufeciho masa, kufe na paprice), doporu¢ena Cetnost
min. 3x. Pokrm z ryb byl zafazen 2x (losos na masle, rybi filé s ajvarem) coZ je vsouladu s
nutricnim doporudenim (2-3x mési¢nd). Pro stravovani déti je rybi maso velmi vhodné pro svou
vysokou nutri¢ni hodnotu, je zdrojem bilkovin a moiské ryby jsou také zdrojem jodu. Veptove
maso bylo zatazeno na jidelniCek 3x, coZ je v souladu s doporucenou etnost{ (max. 4x za méesic).
Kromé vyse uvedenych druh mas se ve sledovaném obdobi 3x podaval pokrm z hovéziho masa,
coz je velmi pozitivni. Uzenina se pfi pfipravé pokrmu viibec nepouziva, coz je V souladu
s nutriénim doporuéenim. Lusténinovy pokrm byl ve sledovaném obdobi zatfazen 1x (hrachova kase
se zeleninou a pe¢ivem), coZ je v souladu s nutriénim doporucenim.

Bezmasy plnohodnotny pokrm byl zatazen 4x (jiZ sminéna hrachova kaSe, §iroké nudle se
smetanovym $penatem, le¢o s vejei a petivo, rizoto Lente s uzenym syrem), Vv souladu s
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doporudenou &etnosti 4x za mésic. Sladky pokrm byl ve sledovaném mésici podan 2x (vdolky a
zemlovka), opét zcela v souladu s nutriénim doporu¢enim (max. 2x mesicné).

Napaditost pokrmi

Pozitivné hodnotim ve VaSem jidelni¢ku zafazeni netradi¢nich jidel a pfiloh, napf. rizoto Lente
s uzenym syrem, $iroké nudle se smetanovym $penatem, $paldové knedliky, bramborovy knedlik
s cizrou, Specle, dusend ryzZe s pohankou).

Prilohy

Nabizené piilohy jsou velmi pestré a jejich Eetnost je opét zcela v souladu s nutri¢nim doporucenim.
Nejéast&ji jsou ve sledovaném obdobi zafazovény obiloviny (3x téstoviny, 4x ryze), dale lepenice,
bramborovy knedlik s cizrnou, $paldovy knedlik, $pecle, pohanka, brambory.

Zelenina

Cerstva zelenina byla k ob&du ve sledovaném obdobi zatazena 8x formou michanych i jedno
druhovych zeleninovych salatl, zeleninové oblohy (doporucena pestrost 8x za mésic). Tepelné
upravena zelenina byla ve sledovaném obdobf zafazena 4x, doporudena pestrost min. 4x za mésic je
tedy splnéna.

Napoje

Nabidka napojti je velmi pestr. Jsou nabizeny rizné druhy &ajli, ovoenych siruptl, fedénych dzusu,
ovocnych t'av, mléko, bild kava. Je nabizena pitné voda. Déti maji mit vzdy moznost vybéru mezi
mléénym a nemléénym napojem.

Presnidavky a svaciny

Svatiny lze hodnotit jako velmi pestré. Ke svading byly nejastéji podavany zeleninové nebo
lusténinové pomazanky 9x (napf. cizrnovd pomazanka, syrova pomazanka s paprikou, Spenatova.
syrové s celerem, brokolicova pomazanka, pomazanka ze salatove okurky, lusténinova pomazanka,
pohankova pomazanka) a rybi pomazanky 3x (2x pomazénka zryb v tomaté, rybi pomazanka s
tvarohem), coZ spliiuje pozadavek doporutené pestrosti (lusténinova nebo zeleninova pomazanka
4x mési¢ng, rybi min. 2x mési¢né). Celozrnné, vicezrnné, specialnich, Zitné druhy petiva véetng
takovychto druhti chleba by dle nutriéniho doporu¢eni mély byt na jidelnitek zafazeny 8x mési¢né,
ve sledovaném obdobi toto bylo podavano 4x. Do posuzovaného jidelnitku byly 2x zafazeny obilné
kage (krupicova kaSe se skofici, ovesnd kaSe s malinami), coZ je v souladu s doporuenou &etnosti
(min. 2x za mésic).

Sladké svadiny tvoii bily jogurt a kakaové polstarky, domaci vafle s marmelddou, ovocna
piesnidavka, doméci pernikové muffins, bordvkové jogurtové mléko s rohlikem.

Pozitivng 1ze hodnotit, Ze zelenina nebo ovoce jsou temet vzdy soudésti presnidavky nebo svadiny.
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3. Pozitivné hodnocené kategorie jidelni¢ku

o dostatedna Setnost zafazovéni zeleninovych, lusténinovych polévek

o do polévek jsou zafazovany obilné zavarky

o dostatek erstvé zeleniny jako soucast obédl

o dostatek tepelné upravené zeleniny

e  zatazeni netradi¢nich pokrmu

e pouzivani riznych druht pfiloh i netradi¢nich

o v dostateéném mnoZstvi jsou zafazovany rybi, zeleninové a lu$téninové pomazanky
e jsou podavany obilné kaSe .

e ovoce i zelenina jsou vzdy souéésti presnidévek a svaéin

4, Nedostatky v jidelni¢ku
o mendf nez doporucena Cetnost podavani celozrnnych. vicezrnnych, specialnich. zitnych
druht pe¢iva véetné takovychto druhti chleba

5. Konkrétni doporuéeni k néprave
e je mozno 8x v mésici podavat celozrmné, vicezrnné, specidlni, zitné druhy peciva vcetne
takovychto druht chleba

6. Kontakt —Daniela Novotna, tel. ¢. 318 622 055
daniela.novotna@khsstc-pb.cz

7. www.zdravaskolnijidelna.cz
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