
KRAJSKA HYGIENICKA STAN ICE

SIREDOCISKEHO KRAJI: S[ S|DLEM V PRAZF

Hodnocenf jidelnfdku

skolni jidelna pii ztkradni skole a Mateisk6 skole Tochovice, 262 Bl rochovice 76 piipravu.ie

stqavu pro ddti z{kradni Skory a mateiskd skoly, Denn6 se piipravuje jeden druh pol6vky a jeden

druh hlavrdho jidla vdetne n6pojri, dil. ;;t"i.i"i I gAngledni ivadina pro ddti mateiske skolv' Byl

hodnocen piedioZeni jidelnidlkza mEsic duben ?01.6-'.21 
dni'

pestrost ob6dfi byra posouzena porovn6nim s Nutridnim doporudenim Ministerstva zdravotnictvi,

kter6 je sestaveno ,"?, z" pfi ietro OoUrZ.ni bude splnEn spotiebni ko5' a. tim p6dem vyLivove

doporudend d6vky, u )'ar*iniro., ,orri"anlny nov6 informace, kter6 nemohl spotiebni kos v dobd

sv6ho vzniku zahrnout. Nutridni doporueeni je doporuden6 frekvence zaiazeni potravin, kombinace

rfiznlfch druhtr pokrmri a skladby pokrmtr'

LpiedloZen! jidelnidek za m6sic duben 2016 byl vyhodnocen jako ,,vybornf jidelnidek"'

zpiedloLen6ho jidelnidku je zcela z1e!m6, Ze tfm.,Sfolni jidelny je.sezndmen s Nutridnim

doporuienim Ministersfva zdravotni;ti ; lioetniiex je s nim pln6 v souladu' vdiim' ze

vtomtotrendubudetymSkolnilio.t,,ynaddlepokraiovatapiejimnohorispdchri^
spokojenych strfvnikri.

2. Popis piedloZen6ho jidelnidku

Pol6vky

V nabidce poldvek pievaZuji zeleninovd pol6vky, kterd maji byt preferovany' Ve sledovanem

obdobf byla zereninov6 poldvka pod6na i2x, coz ie zcera v souladu s nutridnim doporudenim'

Lu5tdninov6 poldvka by|a zaiaz.,'u n" sledovan6m obdobi 3x (pol6vka dodkov6, minestrone,

zeleninov6 s lust.ninou), coZ je tak6 zcerav souladu s nutridnim doporudenim. Pozitivnd hodnotim

zaiazovdnimene obvyf.iyrft ofitn;;.tl t*6trk,ktere byly zaiazeny ve sledovanem obdobi 4x'

Kombinace potdvek a hlavnich jid.l ::;;;tslnoy v routuau , nuttidnir doporudenim, nebot' pied

sladkd a bezmasd pokrmy nejsou zaiaieny pol6vky smasem. Pouze 1x byla pied Sirokd nudle se

smetanovym 5p enatem zai azena po l6vka drrib eZi qf var'

Hlavni jidla

Biie maso bylo zaiazeno 6x (kachnf stehno s lepenici' smaZeny k":"1::::I' pedene kuieci stehno

alabaLant,krrhti karban6tek, ieck;f gul65 zkuieciho.masa, kuie na paprice), doporuden6 detnost

min, 3x. pokrm z ryb byr zaiaze" 
"2;-A;"s na m6sre, rybi fir6 s ajvarem) coL ie v souladu s

nutridnim doporudeni m (2_3x mesientj.'pro stravov6ni.ddii je rybi maso vermi vhodn6 pro svou

vysokou nutridni hodnotu, je zdrojem'bilkovin a moisk6 tyly jrou tak6 zdrojem j6du. vepiovd

maso bylo zaiazenona jidelnidek 3x, coz je v souladu s.doporudenou-detnosti (rnax' 4x za m6sic)'

Kromd vf5e uvedenlfch druhri *u, ,L u. sledouan6* obdo-bi 3x pod6val pokrm z hovdziho masa'

coL je velmi pozitivni. Uzenina ,. pri priprav€ pokrmri vribec nepouziv6, coZ je v souladu

s nutridnim doporudenim. Lustdni"o"l iorrr"'byr ve sledovanem obdobi zatazen 1x (hrachov6 kase

sezeleninouapedivem),coLjevsouladusnutridnimdoporudenim'
Bezmasy plnohodnotn;f pokrm byl ,:iruten 4x (1iL zmindnd hrachov6 ka.e' Siroke nudle se

smetanovfm 5pen6tem, ledo s u"jci a pedivo, iizoto Lente s uzenym syrem)' v souladu s
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doporudenou detnosti 4x za mdsic. Sladkf pokrm byl ve sledovandm mdsici pod6n 2x (vdolky a

Zemlovka), op6t zcela v souladu s nutridnim doporudenim (max, 2x mdsidnd).

Ndpaditost pokrmri

pozitivnd hodnotim ve Vasem jidelnidku zaiazeni netradidnich jidel a piiloh, napi' rizoto Lentg

s'uzenym s;frem, 5irok6 nudle se smetanov;fm Spendtem, Spaldovd knedliky, bramboroqf knedlik

s cizrirou, Spegle, du5enf r;fZe s pohankou).

Plilohy

Nabizend piilohy jsou velmi pestr6 a jejich detnost je opdt zcela v souladu s nutridnim doporudenim

Nejdast6jilrou u" sledovanem obdobi zaiazov|ny obiloviny (3x tdstoviny, 4x ryLe), d6le lepenice,

bramborovy knedlik s cizrnou, Spaldoqf knedlik, Specle, pohanka, brambory'

Zelenina

ierstva zelenina byla k obddu ve sledovandm obdobi zaiazena 8x formou michanych i jedno

druhovych zeleninovych sal6tri, zeleninovd oblohy (doporuden6 pestrost 8x za mdsic). Tepelnd

upraven6 zeleiinabyla ve sledovan6m obdobi zaiazena 4x, doporuden6 pestrost min' 4x za mdsic je

tedy spln€na,

Nfpoje

Nabidkan6pojt je velmi pestr6. Jsou nabizeny rfiznd druhy daji, ovocnych sirupfi, ieddnych dZusft,

ovocn;fch Si'av, mleko, bii6 k6va. Je nabizenapitn6 voda. Deti maji mit vLdy moLnost vyb€ru mezi

ml6dn;im a nemlddnym ndpojem.

Piesnidivky a svadiny

Svadiny 1ze hodnotit jako velmi pestr6. Ke svadind byly nejdastdji pod6v6ny zeleninove nebo

luStdninove pomaz6nky 9x (napi. cizmov6 pomazinka, slirovd pomazdnka s paprikou, Spendtova'

syrov6 s celerem, brokblicov6 pomazdnka, pomaztrtka ze saliltove okurky, luStdninov6 pomazdnka,

pthankov6 pomaz6nka) a rybi pomazanky 3x (2x pomazdnka z ryb v tomatd, rybi pomaz6nka s

ivarohem), coZ splfluje poZadavek doporudene pestrosti (lu5tdninovd nebo zeleninov6 p.omamnka

4x mdsidn6, rybi min. Zl* mdsidnd). Celozrnnd, vicezmn6, specidlnich, litnd druhy pediva vdetnd

takovychto druhri chleba by dle nuiridniho doporudeni mEly bit na jidelnidek zaiazeny 8x m6sidnd,

ve sledovan6m obdobi toto bylo pod6v6no 4x. oo posuzovan6ho jidelnidku byly 2x zaiazeny obilnd

kaSe (krupicov6 ka5e se skoiici, ovesn6 kaSe s malinami), coL je v souladu s doporudenou detnosti

(min. 2x za mdsic).
Sladkd svadiny tvoii bil! jogurt a kakaovd polstaiky, domdcf vafle s marmel6dou, ovocna

piesnid6vka, dom6ci pernikov6 muffins, borfivkove jogurtovd ml6ko s rohlikem.
pozitivne lze hodnotii, Le zelenina nebo ovoce jsou t6m6i vZdy soud6sti piesnid6vky nebo svadiny.
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3. Pozitivnd hodnocen€ kategorie jidelnidku

. dostatedna detnost zaiazov 6ni zeleninovych, luitdninoqi ch poldvek

o do poldvek jsou zaiazovhny obilnd zavhiky

r dostatek derstvd zeleninyjako soud6st obEdfi

. . dostatek tepelnd upravend zeleniny

o , zaiaeni netradidnich pokrmit
o pouZivdni ruznych druhri piiloh i netradienich

o v dostatedn6m mnoZstvi jsou zaiazovdny rybi, zeleninov6 a lu5t6ninovd pomazdnky

r jsou pod6v6ny obilne kaSe

.ovocedizeleninajsouvZdysoud6stipiesnid6vekasvadin

4, Nedostatky v jidelnidku
. men5i nez doporudena detnost pod6v6ni celozrnnych. vicezmnych, speci6lnich' 2itn;-ch

druhfi pediva vdetnd takovychto druhri chleba

5. Konkrdtni doporudeni k n6Pravd

o je moZno gx v m6sici pod6vat celozrnne, vicezrnnd, specidlni. Zitne druhy pediva Vdetn€

takovychto druhri chleba

6. Kontakt -Daniela Novotn6, tel. d. 318 622 055

daniela. novotna@khsstc-Pb' cz

7. wwu,.zdravaskolnij idelna.cz
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